Tomburgstadion Belegungsplan 2026/2027 IR Wettkampt Sonntag

Training
Zeit / Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00-13:00 Schuls 10:00-11:00
sport

9:00-10:00 07:00-09:30

09:30-12:15
13:00-15:00 11:00-12:00 07:00-09:30
15:00-16:00 12:00-14:00 09:30-12:15
16:00-16:30 14:00-16:00 12:15-14:30
16:30-17:00 16:00-18:00 14:30-18:30
17:00-17:30 18:30-21:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

Anstof3zeiten:
F = 09.00 Uhr AnstoRzeiten:
E = 09.00 Uhr I. 14.15 Uhr
D= 11.30 Uhr (2 x 30 Min.)
C=13.15 Uhr (2 x 35 Min.)
B = 15.00 Uhr (2 x 40 Min.)

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00




